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Ja natürlich! Als Kontaktlinsenträger müssen 
Sie nicht auf Make-up verzichten.
Mehr Tipps auf Seite 36.

Kontaktlinsen 
und  
Make-up?

Myopie / Kurzsichtigkeit 
Wie entsteht eigentlich Kurzsichtigkeit? / Arbeit
Bildschirmarbeit, die zunehmende Verwendung von Smart-
phones, Tablets & Co sowie häufiger Aufenthalt in Innenräumen 
begünstigen fortschreitende Kurzsichtigkeit. 

Kinder / Grund dafür sind die kurzen (Lese)Abstände, die im 
Laufe der kindlichen Wachstumsphase vor allem das Längen-
wachstum des Auges fördern. 

Neben genetischer Vorbelastung kann also auch der individuelle 
Lebensstil vermehrt auftretende Kurzsichtigkeit zur Folge haben. 

Kann man Kurzsichtigkeit korrigieren? 
Ohne Gegenmaßnahme neigt Myopie (Kurzsichtigkeit) zu fort-
schreitender Verschlechterung. Da sie häufig bereits im Kindes-
alter auftritt, legt die moderne Wissenschaft verstärkt den Fokus 
auf möglichst effektive Gegenmaßnahmen.

Tipps zur Myopiekontrolle 
•	 regelmäßige Aufenthalte in der freien Natur / in 
	 weitläufigem Gelände
•	Orthokeratologie (Nachtlinse) mit speziell geformten 
	 Kontaktlinsen
•	 spezielle Weiche-, Multifokale- sowie Formstabile 
	 Kontaktlinsen
•	 atropinhaltige Augentropfen (rezeptpflichtig!)
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Verunreinigung durch 
Kosmetika nur mit Kon-
taktlinsenreinigungsmit-
tel behandeln. Hartnä-
ckige Verschmutzungen 
erfordern eine Intensiv-
reinigung durch Ihren 
Optiker. 

Kosmetiktipps
Make-up: Auf Make-up brauchen Sie auch als Kontaktlinsenträ-
ger nicht verzichten. Setzen Sie die Linsen vor dem Schminken 
ein und nehmen Sie sie vor dem Abschminken ab. 

Wimperntusche: Als Wimperntusche empfehlen wir eine schnell 
trocknende Mascara. 

Eye-Liner: Flüssige Eye-Liner auf öliger Basis können zu 
Verfärbungen an weichen Kontaktlinsen führen. 

Kajal: Tragen Sie den Kajal bitte nicht am Unterlidrand auf – 
besser wäre es am unteren Wimpernrand. 

Kaufen Sie Kosmetika auf wässriger und nicht auf öliger 
Basis, die für Kontaktlinsenträger geeignet sind. Bei 
Fragen wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialist.
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Haarspray: Achten Sie drauf, dass möglichst kein Sprühnebel 
an die Augen kommt, er kann sich als schwer zu entfernende 
Schicht auf der Kontaktlinse festsetzen. 

Hautcreme, Parfum, After-Shave: Berühren Sie die Kontaktlin-
sen nicht, wenn Sie Kosmetika an den Händen haben. 

Nagellack, Nagellackentferner: Achten Sie darauf, dass keine 
Nagellackdämpfe an die Kontaktlinsen kommen.

Für das Abschminken empfehlen wir fettfreie Augen-Make-up-
Entferner oder wasserlösliche Reinigungsemulsionen. 
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In einer aktuellen Studie warnen 
Forscher vor den negativen Konse-
quenzen einer falschen Entsorgung 
von Kontaktlinsen: 

Werden sie einfach im WC oder 
Waschbecken weg gespült, gelangen 
sie zuerst in die Kläranlage, wo sie 
zwar auseinanderfallen, sich aber 
nicht völlig zersetzen. Schlussend-
lich finden sie ihren Weg als Mikro-
plastik meist bis ins Meer, was nicht 
nur für Fische und Tiere gefährlich 
ist, sondern irgendwann auch das 
menschliche Essen verunreinigt. 

Als Anbieter von Kontaktlinsen 
möchten wir Sie deshalb auf die 
richtige Entsorgung hinweisen und 
durch diesen kleinen Informations-
beitrag etwas Gutes bewirken.
 
Achten wir auf unsere schöne 
Welt, auf unsere schöne Region!

FALSCH 
entsorgte
Kontaktlinsen
vermüllen die 
Weltmeere!

Was tun wenn...
bei Kontaktlinsen
Wenn Sie kurz nach dem Einsetzen der Kontaktlinse auf 
einem oder beiden Augen verschwommen sehen? 
Möglicherweise haben Sie die Kontaktlinsen verwechselt oder 
umgestülpt aufgesetzt. 1. Waschen Sie Ihre Hände und trocknen 
Sie diese gründlich ab. 2. Kontaktlinsen abnehmen, umstülpen 
und mit geeigneter Abspüllösung abspülen oder Neue verwen-
den. Bleibt das Problem bestehen, tauschen Sie bitte die Linsen 
aus oder kontaktieren Sie Ihren Kontaktlinsenspezialist.

Wenn die Kontaktlinse drückt oder reibt oder juckt?
Es kann sein, dass sich ein Fremdkörper zwischen Augenvorder-
fläche und Kontaktlinse befindet. 1. Waschen Sie Ihre Hände 
gründlich und trocknen Sie diese ab. 2. Kontaktlinse sanft hin 
und her schieben. Bei stärkerem Reiben die Kontaktlinse  
abnehmen, gründlich spülen und wieder aufsetzen.

Wenn die Kontaktlinse beschädigt ist? 
Entsorgen Sie die Kontaktlinse und verwenden Sie eine Neue.

Wenn die Augen trocken sind z.B. durch Klimaanlagen oder 
bei konzentrierter Arbeit?
Oft hilft häufig bewusstes Blinzeln oder Sie tropfen etwas 
Benetzungslösung auf das Auge.
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Internet 
Es gibt nichts, was es im Internethandel nicht gibt – und das 
gilt selbstverständlich auch für Kontaktlinsen. Ein Klick, und die 
Post bringt die neuen Linsen ins Haus. Der Internet-Anbieter ist 
einfach, bequem und schnell. Kontaktlinsenprodukte werden 
mittlerweile per Mausklick angeboten. Manchmal locken die 
Versender überdies mit niedrigen Preisen um Geld zu sparen? 

Anders als etwa Sonnenbrillen, die bei fehlender fachgerechter 
Anpassung nur auf der Nase oder hinter den Ohren drücken, 
können nicht funktionsgerechte und falsch angepasste Kontakt-
linsen erhebliche Schaden anrichten. Das beginnt bei einem 
unangenehmen Tragegefühl und kann im Extremfall bei einer 
dauerhaften Hornhautschädigung enden. Kein Hersteller der 
Welt wird Ihnen dafür geradestehen, wenn Sie Ihre Linsen ohne 
fachgerechte Anpassung „einfach so“ gekauft und genutzt haben. 

Jedes Auge ist anders und auch die Kontaktlinsenhersteller set-
zen in Ihrer Produktpalette unterschiedliche Schwerpunkte und 
Akzente. Dazu kommt, dass sich das Auge als lebendes Organ 
ständig verändert. 

Internet-Händler locken oft mit niedrigen Preisen, 
obwohl dabei kein Geld gespart wird. Falsch angepasste 
Linsen können erheblichen Schaden anrichten!

Um herauszufinden, welcher Linsentyp von welchem Hersteller 
für Ihre Augen am besten geeignet ist, muss der Kontaktlinsenspe-
zialist eine Reihe von Untersuchungen durchführen, darunter die 
Beschaffenheit der Hornhaut, die Zusammensetzung der Tränen-
flüssigkeit, die individuelle Fehlsichtigkeit und Vieles mehr. Nur 
dann kann man davon ausgehen, dass die Linse optimal passt und 
vertragen wird. 

Auch wenn Parameter, wie Durchmesser, Radius und Dioptrie 
stimmen, ist nicht sichergestellt, dass die Linse optimal passt und 
verträglich ist. Tun Sie Ihren Augen deshalb den Gefallen und lassen 
Sie Ihre Linsen beim Kontaktlinsenspezialisten anpassen. Und das 
nicht nur beim ersten Kauf, sondern regelmäßig. 

Brillenträger aufgepasst: Auch 
wenn Sie die Dioptriestärke von 
Ihrer Brille kennen, genügen die 
Angaben nicht, um „aufs Gerade-
wohl“ Kontaktlinsen anzuschaffen 
und zu benutzen. Die Angaben 
auf Ihrem Brillenpass lassen sich 
nicht einfach so auf Kontaktlinsen 
übertragen. Den Besuch beim 
Kontaktlinsenspezialisten sollten 
sich auch erfahrene Brillenträger 
nicht sparen!
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